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ORIENTACION A PIE Y EN BICICLETA

Almonacid de la sierra (ZARAGOZA)
Domingo, 14 de junio de 2026

El proximo 14 de junio de 2026 el Club Ibén organiza una jornada de Orientacion en Almonacid de la Sierra
(Zaragoza) combinando dos modalidades: a Pie (SPRINT) y en Bicicleta. Os esperamos a todos para pasar
una entrafiable mafiana de orientacién.

Durante la mafiana se realizardn 2 pruebas SPRINT y 1 prueba de MTBO:

A SPRINT 1: Salida cada 1’ — Recorrido obligatorio - Puntuable para la Liga Aragonesa — SPRINT
A SPRINT 2: Salida en MASA — Recorrido libre — Prueba POPULAR
A MTBO: Salida cada 2’ — Recorrido obligatorio — Puntuable para la Liga Aragonesa MTBO

La participacion podra ser de acuerdo al siguiente orden:

PARTICIPANTES que quieran correr las 2 modalidades:
_ Salida a las 9:30 cada 1’. Tendran prioridad de salida.
- A partir de las 10:00 (al terminar el Sprint) - Baliza START.
Podrdn participar en el SPRINT 2 si finalizan la MTBO antes de las 12

PARTICIPANTES que solo quieren correr a Pie
_ Salida posterior a los de MTBO. A partir de las 10:00 horas

_ Salida en masa a las 12:00

PARTICIPANTES que solo quieren correr en Bicicleta
- A partir de las 9:30 - Baliza START.

Esta prueba servira de preparacién para el C2 de ESPANA de ORIENTACION EN BICICLETA que se celebrara
el 26 y 27 de septiembre de 2026 en ZARAGOZA.

EQUIPO ORGANIZADOR

- CLUB ORGANIZADOR: Club IBON Zaragoza

- Director de carrera: ANGEL ELHOMBRE

- Cartografia: ARTURO FERNANDEZ y ANGEL ELHOMBRE

- Trazador: ANGEL ELHOMBRE (MTBO) y JORGE PARICIO (SPRINT)
- Sportident: JARA VILLAR (MTBO) y JESUS PARICIO (SPRINT)

- Equipo de campo: Voluntarios del Club lbdn

- Secretaria: Amparo Jiménez

- Parking-Avituallamiento: Voluntarios del Club IBON

- Equipo salidas: Voluntarios del Club IBON



PROGRAMA

® 9:00h.: Apertura de secretaria en el centro de competicién: Porches de la PLAZA Espaiia.

e 9:30h. SALIDA- de participantes que realicen las dos modalidades (pie y mtbo)
SALIDA MTBO - Baliza START

e 12:00 h.: SALIDA en MASA - Sprint 2

e 13.00 h.: Cierre de Meta de ambas modalidades

e 13:30 h.: Entrega de trofeos y sorteo de regalos y de 2 jamones: PISCINAS MUNICIPALES

ATENCION: Uso gratuito de las PISCINAS MUNICIPALES y PLATO DE RANCHO
para los participantes, gracias al Ayto de ALMONACID.
Habra servicio de BAR en las piscinas
LOCALIZACION

e Centro de competicién (SECRETARIA): Porches de la Plaza de Espafia
e Parking: Calles de la localidad
e SALIDA y META: a menos de 2 minutos del Centro de Competicién

Desde la publicacion de este boletin queda PROHIBIDO el acceso a la zona embargada de competicion.

CATEGORIAS COMPETITIVAS

e M/F SENIOR A - Sin limite de edad

e M/F SENIOR B - Sin limite de edad

e M/FVETERANOS A — Cumplen 40 afios o mas en 2026

M/F VETERANOS B — Cumplen 50 afios 0 mas en 2026

M/F JUNIOR — Cumplen 17 afios o menos en 2026

e M/F CADETE — Cumplen 15 afios o menos en 2026

e ABSOLUTA PAREJAS (2 adultos sin limite de edad)

e POPULAR - Categoria Individual o Equipos (mayores de 16 afios).
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e M/FELITE

SPRINT
ﬁ/ e M/F21-35-45-55-65

e M/F12-14-16-18-20

CATEGORIAS NO COMPETITIVAS

e MTBO FAMILIAR — Equipos: 1 adulto (minimo) y menor/es de 16 afios (minimo 1)
e MTBO - E-BIKE
e SPRINT: OPEN ROJO (Dificil) — NARANJA (Nivel medio) — AMARILLO (F4cil)



REGLAMENTO

e Serade aplicacion el Reglamento de la Liga Aragonesa de Orientacidn a pie/bicicleta/sprint; y, en su
defecto, la normativa de la Federacion Espafiola de Orientacion y la Federacion Internacional de
Orientacion.

e Obligatorio SPORTIDENT en todas las categorias. El sistema Air+ estara activo.

TROFEOS Y REGALOS

e Serealizard una entrega de TROFEOS a los 3 primeros Clasificados de las categorias Competitivas de
la prueba de MTBO y el SPRINT 1

e Se sorteara al finalizar la entrega de Trofeos los regalos donados por los patrocinadores, ademas de
2 PALETILLAS entre los inscritos a las 2 pruebas.

e Esobligatoria la presencia de los participantes para optar al regalo.
e Cada inscrito tendrd una participacién por cada INSCRIPCION realizada (MTBO y/o SPRINT). No se
podra “repetir” premio (al que le toque un regalo, ya no optard a mas).

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar hasta las 23:59 horas del miércoles 10 de junio de 2026 en la
plataforma SICO-FEDO los FEDERADOS y en la Web APUNTAME.CLICK los NO FEDERADOS.

CUOTA DE INSCRIPCION Prueba Prueba MTBO +
SPRINT MTBO SPRINT
Mayores o iguales a 18 afos 10€ 10€ 16€
Menores o iguales a 17 afios 4€ 4€ 6€

Deportistas NO federados: Afadir 2€ para licencia de dia

RESULTADOS

Durante la prueba se podran consultar los resultados on-line en: https://liveresultat.orientering.se



https://sico.fedo.org/index.php
https://www.apuntame.click/
https://liveresultat.orientering.se/

COMENTARIOS DEL CARTOGRAFO (MTBO)

Mapa con buena red de caminos, la mayoria de buena Ciclabilidad. Hay varios caminos
asfaltados/cementados sin sefializacidén horizontal. Se han dibujado con precisidn los limites y tipos de
cultivos gracias a la paciente labor de dibujado del Mapa Base que serviran para calcular distancias y
ubicaciones.

Hay incontables accesos a campos de cultivo que no se han sefialado si son inferiores a 3 metros de
longitud, pueden confundir: observar los tipos de cultivo y calcular distancias para acertar con el cruce de
caminos.

FOTOS DEL TERRENO (MTBO)

NOTAS - RECOMENDACIONES

e Avituallamiento sélido y liquido en el CENTRO DE COMPETICION (Descarga SPORTIDENT)
e Habra un avituallamiento LIQUIDO en carrera en la prueba de MTBO.

JURADO TECNICO

Se constituira un Jurado Técnico constituido por tres personas y un suplente.

e El Director de la Competicidn
e Un/arepresentante de Club (distinto al de la organizacion).
e Un/arepresentante de los corredores (Club distinto organizacion y otro representante, >18 afios)



COMENTARIOS DEL TRAZADOR - DATOS TECNICOS (MTBO)

Trazados con caracteristicas de LARGA distancia, con eleccién de ruta en el 90% de los controles. Recorrido
con bastante desnivel (“rompepiernas”). Caminos en buen estado y zonas con asfalto (sin sefalizacién

horizontal). Acceso a las balizas sin dificultad. Precaucién en los cruces y en bajadas.

NO se permite el CAMPO A TRAVES. Atencidn a los accesos a los campos de cultivo y cruces.

e La escala del mapa sera 1:15.000, con equidistancia de 5 m, para todas las categorias.

e Mapa tamaio A3
e Cierre de Meta a las 13.00 h. Tiempo maximo de carrera 2,5 horas.

La informacién de las distancias a recorrer, desniveles y nUmero de controles por categoria pueden variar

ligeramente.
Proximo Boletin
CATEGORIAS DISTANCIA | DESNIVEL N2 ESCALA
Km. m. CONTROLES
R1 M - ELITE
ABSOLUTA PAREJAS
R2 E-BIKE
F - ELITE
R3 M - VETERANOS A
M - JUNIOR

F - VETERANAS A

R4 M — VETERANOS B
F - JUNIOR
F — VETERANAS B
R5 M/F CADETE
POPULAR
R6 FAMILIAR




COMENTARIOS DEL TRAZADOR - DATOS TECNICOS (SPRINT)

Proximo Boletin

COMENTARIOS DEL CARTOGRAFO (SPRINT)

Proximo Boletin

FOTOS DEL TERRENO (SPRINT)

Préoximo Boletin



